Vi gratulerar dig till ditt nyfédda barn och tackar dig for inkép av var produkt. Den kommer att ge dig en
kansla av tfrygghet medan ditt barn sover.
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BARNAANDNINGSMONITOR BM-02

BM-02 ar en certifierad vardutrustning som bevakar barnets andning. Den ar avsedd atft anvandas av
vardgivare och aven fér en hemvardsmiljo. Produktens syfte ar att varna i tid med optisk och akustisk
signal vid minskad andningsfrekvens. Produkten varnar alltsa vid eventuell risk fér andningsstopp hos
sma barn som kan férekomma (sa kallad plétslig spadbarnsddd). Barn upp till ett ars alder andas ore-
gelbundet och av okdanda skal kan det ibland handa att spadbarnet "glommer" att andas in. Andningss-
topp kan dock orsakas &ven av andra skal (uppkastningar, sjukdom, eller liknande).

Produkten bestar av en kadnselplatta med kanselsensor som placeras under madrassen i sdngen och
en elektronisk enhet med signallampor och akustiskt larm. Apparaten ar mycket enkel att anvanda, nar
man slar pa den kontrollerar den automatiskt sin egen funktion och &r batteridriven.

Produkten varken paverkar eller begransar barnets rérelser. Produkten lampar sig inte for miljoer med
berikat syre (férutom kanselplattan).

» Lat infe barnet sova pa magen, utan pa ryggen eller sidan.

» Rok varken under graviditeten eller efter férlossningen i narheten av barnet, inte ens i bostaden. Det
har bevisats att nikotin har ddmpande effekt pa barnets andningscentrum och har upprepade ganger
hittats i blodet av avlidna barn. En person som som réker andas ut rester av rok och nikotin i kontakt
med barnet sa lange som 30 minuter efter hen har rokt en cigarrett!

» Barnets kropp far vara varken for varm eller for kall under sémnen, om kroppen ar for varm kan bak-
terier i luftvagarna férokas och de kan utlésa en komplicerad immunologisk reaktion vilken kan leda
till ddmpande av andningscentrumet.

» Upp ftill 12 manaders alder skall barnets huvud inte tackas over. Placera inga tacken eller kuddar i
sdngen som barnet skulle kunna dra éver huvudet.

» Anvand inga bélten eller snéren i sangen, (leksaker skall inte ha nagot snére langre &n 30 cm), lagg
aldrig plastpasar eller kassar i sangen.
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OBSERVERA:
Produkten kan absolut inte hindra risken fér barnets andningsstopp! Om produkten anvands i enlighet
med denna bruksanvisning, ar risken for att den skulle sluta fungera osannolik.

1. Lagg kidnselplattan i singen (barnvagnen, korgen, osv.) under madrassen (eller filten) dér barnet ska

>

OBSERVERA:

ligga - se bild.
Kénselplattans mitt ska ligga under barnets brostkorg. Kanselplattan ska ligga pa ett jamt, hart
underlag med tryck uppat - den far inte ligga bojd!
Om det bara finns en sangbotten i sangen, lagg

en hard platta, tex. spanplatta, plywood, eller |
liknande under kanselplattan. Denna platta bor
inte tacka hela sangen for aft luften ska kunna
cirkulera — det racker om den &r ca. 3 cm storre

an kanselplattan at alla hall.

Ytterligare rad och rekommendationer angaen-

de installation hittar du pa sidan 6 i kapitlet Van-

liga fragor.

Om du anvander BM-02 for tvillingar maste bar-
nen ha varsin sang och varsin babymonitor. For att apparaterna ska fungera som de ska far inte sangar-
na vara i kontakt med varandra.

2.

>
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S&tt i batterier (batteriskydd finns pa baksidan).

Ta av batteriskyddet genom att |att trycka pa den platta sidan och flytta pa den mot den runda sidan
- se bild nr 1.

Anvénd endast nya alkaliska batterier - typ AA LR6 (icke uppladdningsbara).

Batteriernas polaritet ar utmarkt i batterifacket.

Satt pa batteriskyddet och stall brytaren fill lage I.

Om batterierna fungerar ska alla tre signalljusen blinka fill en efter en och du hor ett pipljud.

Om du inte hor pipljudet, kontrollera batterierna.

Vanta ca. 3 sekunder innan du satter pa apparaten igen - den elektriska delen genomfor batteritest
och funktionskontroll nar man satter pa den.

. Fast kontrollenheten vid singen (barnvagnen,

eller liknande) med hjilp av band.
Kontrollenheten ska sitta synligt och far inte
tackas av nagot, se bild nr. 2.

Bild nr. 1 Bild nr. 2
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» Om du behdver placera kontrollenheten utanfér sdngen, anvand kopplingen och den 5 m langa

forlangningssladden som ingar i tilloehoren for att forlanga stromsladden.

Om barnet ar stérre, placera kontrollenheten utom dess rackhall.

» Vill du placera kontrollenheten pa véggen kan du ocksa anvanda ett vaggfaste av plast (i férpacknin-
gen).

v

4. Koppla sladden fran kanselplattan till kontrollenheten — kontakten maste ge ifran sig ett klickljud
och sitta fast ordentligt.

» Placera sladden sa att inte ens ett stérre barn kan dra i den. Det far inte heller finnas 16sa delar som
skulle kunna bilda en 6gla.

» Om du inte anvéander hela sladden, linda upp delen som inte anvands och knyt fast den med traden
som levereras med sladden (den upplindade sladden skall utom barnets rackhall).

» Man kan koppla ur sladden fran kontrollenheten genom att trycka pa kontaktens brytare i riktning
mot sladden.

OBSERVERA:
Konftrollenhetens akustiska larm far inte peka mot barnet och maste placeras minst 0,5 meter bort fran
barnets huvud for att undvika potentiella horselskador.

Brytare - lage O = AV, | = PA
@ Gron lampa - ett kort blink indikerar barnets andetag (rérelse)
Q Rod lampa - blinkar vid larm
Rod lampa - blinkar nar batteribyte kravs

Innan du borjar anvanda BM-02 las noggrant denna bruksanvisning, speciellt delen om "Férsta hjalpen -
Grundlaggande metoder for forsta hjalp till barn”! Mer information gar att hitta pa: www.monitornanny.com.

1. Lagg barnet i sangen.

2. Satt pa kontrollenheten (bekraftas med ett pipljud och en blinkning av signallamporna).

3. Den gréna lampan blinkar nar barnet andas eller rér sig. Den behover inte blinka regelbundet - dess
frekvens motsvarar barnets rérelser eller andetag.

4. Stang av konftrollenheten innan du tar barnet ur sangen.

5.0m apparaten inte registrerar nagra rorelser eller andetag, blinkar inte den gréna lampan. Efter ca.
20 sekunder bérjar den roda lampan blinka och efterat utléses etft larm. Larmet slas aven pa om
antfalet andetag ar mindre an 8 per minut.

OBSERVERA:

Produkten rekommenderas att anvandas fér barn som vager mellan 2 och 15 kg.

Oppna inte monitorn och gér inga &ndringar; vid sadana fall &r tillverkaren inte ansvarig for monitorns
funktion och anvandbarhet.
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Om kanselplattan upptacker att barnet inte har andats in pa mer an 20 sekunder, utléses larm pa foljande
satt: forst ett kort akustiskt larm och efterat intensivt akustiskt larm féljd av att den réda lampan bérjar blinka.
Om barnet andas for langsamt - farre &n 8 andetag per minut, utléses larm pa féljande satt: intensivt akus-
tiskt larm pa en gang och den réda lampan blinkar. Kontrollera barnet.

Om barnet inte andas, férsok att vacka honom/henne. Om barnet inte vaknar, bérja omedelbart med férs-
ta hjélpen (frigérelse av luftvagarna, konstgjord andning, o.sv.). Beroende pa situationen rekommenderar
vi ocksa att kontakta ldkare. | vissa fall kan varningsljudet vacka barnet sa att han/hon bérjar andas igen.
Larmet kan stangas av med hjalp av brytaren pa konftrollenheten. | sallsynta fall kan falska larm férekomma,
speciellt om kanselplattan inte ar ratt placerad (se kapitel Installation och Vanliga fragor) eller om barnet
redan har bérjat krypa och rér sig i séngen sa att han/hon kommer utom kanselplattans rackhall.

Vi hoppas att du bara kommer att héra varningssignalen nar du testar apparaten.

» En platta kan képas aven separat under beteckningen BM-02D.

» Den ar lamplig speciellt nar apparaten anvands pa flera platser, t.ex. i en fill sang, hos mormor, eller
liknande. Da racker det att bara flytta kontrollenheten.

» Kanselplattan kan av vardpersonalen placeras i inkubatorer.

Varning:
Anvand aldrig nagon annan typ av sensordyna eller dynor fran andra Tillverkare, inte heller
avkanningsmattan BM-02D i kombination med nagon annan typa av produkt fran en annan tillverkare

Sa hir kan du testa om apparaten fungerar (rekommenderas fére varje anvidndning):

1. Né&r barnet ligger i séngen och apparaten ar pa skall den gréna signallampan blinka i en rytm som
motsvarar barnets andetag och rérelse.

2. Lat apparaten pa och ta barnet ur sdngen. Signallampan brukar blinka en stund fill, tills sangen star
helt still. Hall inte i sangen — apparaten kan reagera pa dina andetag eller rorelser.

3. Efter ca. 20 sekunder, om allt &r stilla, ger kontrollenheten ifran sig ett varningsljud och sedan utléses
larmet. Under larmet blinkar den réda signallampan. Larmet kan stangas av med hjalp av brytaren.

Om apparaten inte fungerar, kontrollera féljande:

1. Kontrollenheten ger ifran sig ett tyst pipljud och blinkar fill nar man satter pa den. | motsatt fall kon-
trollera batterierna.

2.Nar man tar barnet ur sangen slutar den gréna signallampan blinka. Om sa inte ar fallet reagerar
apparaten pa stérande vibrationer, se féljande information.

OBSERVERA - VIKTIGT:

» Apparaten anvander en mycket kanslig sensor for att kontrollera andningen. Dess funktfion kan pa-
verkas av att séngen, golvet eller hela byggnaden skakar sarskilt i hemvardsmiljon. Darfor far sangen
inte komma i kontakt med en annan sang dar nagon ligger eller med nagra vibrerande apparater.
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Stérande vibrationer kan &ven orsakas av luftstrom (flakt, luftkonditionering, ...), av att man gar i
narheten av sangen eller andra orsaker. Nar du flyttar sangen till en ny plats eller satter pa en apparat
i lagenheten som orsakar mekaniska eller elektfromagnetisk stérning, vi rekommenderar att du testar
anordningens funktion. Tradlos utrustning féor kommunikationsteknologi, som tradlésa hemnatverk,
mobiltelefoner och andra fradlésa telefoner och deras basstationer, mobilstationer som negativt kan
paverka barnet och BM-02:s funktioner och anvandbarhet skall intfe anvandas pa ett avstand narma-
re an 1 m, amatorradioutrustning skall inte befinna sig narmare an 10 m fran nagon av BM-02:s delar.
Storningen kan hindra BM-02 fran att dvervaka barnets andning. Darfér rekommenderar vi alltid att
du testar anordningens funktioner innan anvandningen.

» Virekommenderar att inte anvanda madrasser av hart material (skumpolystyren eller liknande), efter-
som dessa material fortplantar stérande vibrationer genom luften.

» Kom ihag att apparaten bara kan varna for faran, men att den inte hindrar faran for andningsstopp!
Om barnet har ett hdlsoproblem &ar det ditt eller lékarens ansvar att hjélpa honom/henne. Ga inte for
langt bort fran barnet sa att du kan héra larmet och reagera.

» Producenten ansvarar for att apparaten BM-02 fungerar som den ska forutsatt att den installeras
och anvands enligt denna bruksanvisning. Producenten ansvarar inte fér produktens fungerande vid
mekaniska eller andra skador eller om svaga batterier anvands.

» Producenten bar inte heller nagot ansvar om produkten anvands i motsagelse med denna bruksa-
nvisning. Producenten varnar for inkdp av en begagnad produkt eller dess uthyrning. Vid oférsiktig
manipulation kan kdnselsensorn bli mindre kanslig och man maste rakna med foéljder. | sadana fall
ansvarar inte producenten for produktens funktion.

Apparaten kontrollerar batteriernas skick. Om batterierna bérjar laddas ur, kommmer den réda signallam-
pan med bilden pa batteriet att blinka. Nar batterierna &r urladdade, bekraftar inte heller apparaten nar
den aktiveras. Stdng av apparaten innan du byter batterier. Ta av batteriskyddet (se kapitel Installation
- s. 2) och ta ur de gamla batterierna. Anvand endast nya alkaliska markesbatterier av typen AA LR6
(batteriernas polaritet ar utmarkt i batterifacket). Nar du har bytt batterierna, stang av apparaten en liten
stund och satt pa den igen — apparaten ska bekrafta med ett pipljud. Anvand aldrig laddningsbara
batterier. Ta ut batterier efter anvandningen.

Apparaten kraver forutom batteribyte inget speciellt underhall. Vi rekommmenderar bara att kontro-
llera kanselplattan i sdngen da och da, om utrymmet mellan plattan och madrassen inte ar fuktigt.
Det &r bra aft vdnda pa madrassen 180° da och da, vanda den upp och ner, lata den vadra eller
liknande. Vid rengéring anvénds bara en fuktig trasa (inga starka rengéringsmedel). Trots skydd mot
frammande element eller vatskor kan deras intrangning skada anordningen. Produkten ar utrustad med
en antiseptisk servett somn man kan anvanda for att desinficera kanselplattan. Hur ofta man rengér pro-
dukten har ingen paverkan pa produktens livslangd. Skydda kadnselplattan, stromsladden och kontakten
fran mekanisk skada (skakningar, bdjningar, drag, eller liknande). Om du upptécker skada kontakta
forsaljaren eller producentens service (s. 7).
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~ VANLIGAFRAGOR

1. BM-02 varnar men barnet andas regelbundet.

Anledning: Kénselplattan kanner inte av barnets andningsrorelser.

Lésning:

» Barn upp till 3 manaders alder vager valdigt lite och rér sig inte mycket i sangen. Darfoér rekommen-
deras atft lagga kanselplattan direkt under lakanet, handduken eller filten. S& minimerar du risk for
falska larm. Sa fort barnet boérjar réra sig i séngen, installera kdnselplattan under madrassen.

» Om barnet inte ligger horisontellt (enligt lakarens rad ska barnets huvud vara lite hogre), ska man
behalla god mekanisk kontakt mellan barnet, madrassen och kénselplattan. Lagg nagot under sang-
bottnen (inte bara under madrassen) fér att uppfylla detta villkor eller lyft pa bakre delen av sangen.

» Konftrollera om madrassen verkligen ligger pa kanselplattan med all sin vikt. Sdngen far inte vara for
trang och madrassen far inte "hanga i luften”

2. BM-02 varnar inte nir barnet lyfts fran sidngen.

Anledning: Kanselplattan reagerar pa andra vibrationer, till exempel pa:

» Steg ndra sédngen - om sangen star pa parkettgolv eller laminatgolv. Lagg sma underlag under sén-
gbenen, till exempel sma mattlappar.

» Oppet fonster nara sangen vid blasigt vader. For att BM-02 ska fungera som det ska far det inte
forekomma sadana storningar.

» Sangen ar i kontakt med ett kylskap eller ett annat vibrerande féremal. Flytta pa sangen.

3. Hur ska man géra med tvillingar?

Lésning: Tvillingbarnen maste ha varsin sang som inte ar i kontakt med varandra. Barnen maste ha
varsin separat monitor. Anvand inte heller tva separata kanselplattor med anslutning till sasmma kontro-
llenhet, barnens liv kan utsattas for fara.

4. Kan man anvianda monitorn i barnvagn, vagga eller korg?

Lésning: Ja, men endast | strikt dverensstammelse med villkoren att barnvagnen inte &r | rorelse och att
nagon ror vid den. Den maste vara parkerad pa en lugn, vindfri plats - d.v.s. inte utomhus pa verandan
o.s.v. Vinden och den omgivande ljudnivan kan ha negative paverkan pa anordningen och kan forhindra
att larmet aktiveras om barnet slutar andas. Det samma galler for vaggor och Moseskorgar.

Dock ar defta inte att rekommendera!

5. Apparaten varnar fér urladdade batterier ndr man satter pa den.
Lésning: Kontrollera att du inte har anvant uppladdningsbara batterier (de har lagre spanning och ap-
paraten uppfattar dem som urladdade). Man ska endast anvanda alkaliska batterier.

6. Apparaten reagerar inte langre pa barnets rérelser, men har tidigare fungerat bra.

Anledning: Fel pa sladden eller kontakten. Kan orsakas av aft barnet drar i sladden som inte fasts vid
sangen enligt bruksanvisningen. Problemet kan ocksa orsakas av oférsiktig hantering av kanselplattan
(kanselplattan har fallit pa golvet eller liknande).

Lésning: Kontakta service.

7. Kan vétska rinna ur plattan?
Lésning: Svar: Absolut inte. Plattan innehaller ingen vatska. Vi rekommenderar att folja bruksanvisnin-
gen - se sidan 5, kapitel Underhall och rengéring.

8. Hur ska man géra om uppstar fel?

Lésning: Uppstar det problem med apparaten, var god ring distributérens kundtjanst innan du kontaktar
din forsaljare. Det behover inte alltid vara fel pa apparaten. Problemet kan ofta orsakas av att installati-
onen inte ar korrekt, bruksanvisningen inte har uppfattats ratt, eller liknande. Vi hjalper dig garna med
att |6sa problemet sa att BM-02 aterigen kan kontrollera ditt barn palitligt. Om problemet orsakas av ett
tekniskt fel, hittar vi den snabbaste och béasta I6sningen for dig sa att ditt barn inte ska vara utan monitor.
Tack.

6
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~ TEKNISKAUPPGIFTER

Laddning 3V, 2st 1,5V alkaliska batterier typ AA LR6

Forbrukning vid normalt tillstand 0,2 mA

Forbrukning vid larm 100 mA

Spanning vid signal for svaga batterier | 2,38V + 015V

Andningsfrekvens for larm <8 andetag/min (d.wv.s. < 0,13 Hz)

EZ:;G\/!?;S genomsnittliga livslangd - 6 manader (reduceras vid frekvent larmtest)

\?;r:?i:/e;rse genomsnitfliga livslangd - 4 manader (reduceras vid frekvent larmtest

Kanselplattan typ BM-02D, storlek max 305x500x15 mm,
vikt 1000 g, material PVC-P, kabellangd 1,2 m

Larmets akustiska prestation 80 dB/m =5 % dB/m

Konftrollenhet storlek max 140x80x35 mm, vikt 123 g, material ABS

Driftvillkor +5°C till +35°C Vid 15 % till 93 % luftfuktighet,

700 - 1200 hPa
O°C Htill +40°C, rel. fuktighet 10 till 85 %, 700 - 1200
hPa

Transport och lagring

o
Produktens karaktar BM-02D applicerad del av BF-typ

Tillbehor:
kanselplatta, kontrollenhet, forlangningssladd 5m, koppling, vaggfaste av plast, 2st antiseptiska serve-
tter, 2st alkaliska batterier typ AA LR6 1,5 V. Tidsgrans foér anvandning ar 2 ar (fran forséaljning).

Certifierad av behérig myndighet EZU Prag nr. 1014.
Produkten har blivit kliniskt testad och &r registrerad av Tjeckiens halsovardsdepartement som en var-

dprodukt av klass Ilb. c €
1014

JABLOTRON ALARMS a.s. intygar harmed att BM-02 6verensstammer med den relevanta unionslags-
tiftning om harmonisering: Direktiv Nr: 2011/65/EU. Originalet av bedémningen av éverensstdmmelsen
kan hittas pa www.jablotron.com - Avsnittet nedladdningar.

Notering: Kasta inte de anvanda batterierna, utan lamna dem till ett insamlingsstélle. Kasta inte
produkten, fastan den inte innehaller nagra skadliga material, utan 1amna fillbaka till férsaljaren

: : ]
eller direkt till producenten.

Var vanlig se webbsidan www.monitornanny.com for local support eller kontakt.

TILLVERKARE OCH TILLHANDAHALLARE AV TJUANSTER:
JABLOTRON ALARMS a.s.

Pod Skalkou 4567/33

466 01 Jablonec nad Nisou

tel: (+420) 483 559 881, (+420) 483 559 81

e-mail: servis@jablotron.cz

CZECH REPUBLIC
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GRUNDLAGGANDE METODER FOR FORSTA HJALPEN TILL BARN

Forsta hjdlpen — raddningsmetoder vid andningsstopp och stopp i blodflédet
Observera: férsta hjélpen till barn bér ges av en erfaren person!

Med grundlaggande metoder for forsta hjalpen fill barn avses en rad atgarder vars syfte ar att aterupp-
ratta en fungerande andning och blodcirkulation for ett barn med andningsstopp eller stopp i blodflo-
det. Foljande beskrivning galler for nyfédda barn och spadbarn.

1. KONTROLLERA MEDVETANDE

v

Tilltala barnet hogt.

Om barnet inte reagerar stimulera fotsulan genom att klappa
eller klia den (bild 1).

Du kan gnida barnets rygg ett par sekunder.

Om barnet &r ororligt och inte reagerar, ar barnet medvetslost.
Ring efter ambulans: telefonnummer 112.

v

veYye

2. FRIGOR LUFTVAGARNA

» Kontrollera barnets mun, ta bort hinder eller frammande féremal
med hjélp av fingertopparna.

» Lagg den ena handen pa barnets panna, boj huvudet [att bakat,
dra upp hakan en aning med hjalp av fingrarna pa den andra han-
den (bild 2).

» Du haller luftvagarna fria genom att lagga nagot under barnets
axlar.

» Misstanker du att barnet har svalt et fraimmande féremal (barnet
boérjade kvavas plotsligt - t.ex. vid maten, nar barnet lekte med
en liten leksak, barnet hostar, ger ifran sig rosslande ljud, andas
hogljutt och tungt, &r rott och svullet i ansiktet och pa nacken,
(senare kan hudfargen bli blaaktig till graaktig), forsok att ta bort
foremalet fran luftvdgarna pa foljande satt:

Dunka 3-5 ganger i ryggen

» Lagg barnets mage pa din underarm med ansiktet nerat, huvudet
ska vara lagre ner an resten av kroppen, hall i kroppen och huvu-
det hela tiden (bild 3).

» Sla forsiktigt 3-5 ganger med 2-3 fingrar eller med hela handfla-
tan mellan barnets skulderblad, rikta slagen utat fran luftvagarna.
Du kan ocksa halla i barnets fotleder (aldrig éver klader), vrida
barnets huvud nerat och géra samma sak.

Om du inte lyckas gor féljande:

Tryck ner barnets bréstkorg 3-5 ganger

» Lagg barnet pa din underarm med ansiktet uppat och huvudet lite
lagre ner an resten av kroppen (bild 4).

» Tryck haftigt ner brostet i den nedersta halften av brostbenet med
hjalp av tva fingrar 3-5 ganger i riktning mot barnets huvud med
frekvensen 1x per 3 sekunder.
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» Konftrollera alltid munnen efter enskilda steg — om foremalet inte har lossnat.
» Om kvavningen fortsatter, upprepa de enskilda stegen 1-3x och ring efter ambulans pa telefonnum-
mer 112.

3. ATERUPPRATTA ANDNINGEN

» Kontrollera om barnet andas genom att lyssna och titta (bild 5).

» Om barnet inte andas, bdorja omedelbart med konstgjord andning,
ring samtidigt eller se till att nagon annan ringer efter ambulans
pa telefonnummer 112.

» Hall barnets huvud latt bakatbojt med hjélp av den ena handen pa
barnets panna, dra upp barnets haka med den andra handen och
lagg dina lappar kring barnets mun och nasa (bild 6).

» Borja med konstgjord andning, blas in luft 2-5 ganger sa att minst
2 andetag blir effektiva.

» Du ser om andningen ar effektiv pa barnets brostkorg - brost-
korgen bor hojas tydligt vid inandning och sjunka vid utandning.

» Var forsiktig med hur mycket luft du andas in, det far inte vara
for lite (bréstkorgen rér sig inte) eller fér mycket (andas in bara
sa mycket luft du har i munnen), annars kan barnets lungor och
luftvédgar skadas och dess fillstand forsamras. Brostkorgen bor
hoja sig ungefar lika mycket som om barnet andas av sig sjalvt.

» Andas aldrig mot starkare motstand! Andas in med frekvensen
30 andetag per minut (1 andetag per 2 sekunder) - galler for
nyfédda barn, 20 andetag per minut (1 andetag per 3 sekunder)
galler for spadbarn.

4. ATERSTALL BLODCIRKULATIONEN

» Om du inte ser tecken pa blodcirkulationens funktion (rérelser,
hosta, andning), bérja omedelbart med indirekt hjartmassage.

» Barnet skall alltid ligga pa rygg pa ett hart underlag.

» Lagg toppen av ditt pekfinger och ditt langfinger pa den nedre
tredjedelen av brostbenet — cirka 1,5 cm under bréstvartornas linje
(bild 7). Man kan ocksa halla om bréstkorgen med handerna och
trycka pa bréstbenet med bada tummarna (bild 8) eller med tva
fingrar.

» Tryck ner brostkorgen ca. 2-3cm (ungefar till en 1/3 av dess hojd).

» Tryckningarnas frekvens skall vara 120/minut (nyfédda barn) och
100/minut (spadbarn).

» Aterupplivning av nyfédda barn gérs med frekvensen 1andetag: 3
tryckningar av brostkorgen, av spadbarn 2 andetag: 30 trycknin-
gar av brostkorgen om det bara finns en livraddare, om det finns
tva livrdddare 2 andetag: 15 tryckningar av brostkorgen.

» Gor ett kort uppehall mellan tryckningarna for att andas in luft.

» Efter var tredje - femte omgang kontrollera om andning och blod- S
cirkulation &r aterstallda. Bild 8
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5. LAGG BARNET | ETT STABILT LAGE

» Om aterupplivningen har varit lyckad och andningen och blodcir-
kulationen har aterstéllts, lagg barnet i eft stabilt lage.
» Hall barnet pa din underarm med dess ansikte mot din dverkropp
och med huvudet latt nedatbojt.
» Pa det sattet undviker du pa béasta satt att barnet kvavs pa av
tungan eller uppkastningar i luftvagarna (bild 9).
» Kontrollera barnet hela tiden, framféor allt att barnet andas och
visar tecken pa en fungerande blodcirkulation. Kontrollera hudfar- //
gen! Obs: borjar barnet fa blaaktig eller graaktig farg kan det vara
tecken pa upprepade problem med andning eller blodcirkulation.
» Se ftill att barnet behaller fillrackligt hég kroppstemperatur, undvik
nedkylning.

Bild 9

Nar ska man ringa efter ambulans pa telefonnummer 112

» Om det finns flera personer pa plats, skall den ena ringa efter ambulans direkt efter man har upp-
tackt andningsstopp eller blodcirkulationsstopp, den andra personen bérjar omedelbart med ate-
rupplivningen.

» Om du &r ensam, bérja med aterupplivning, hall pa i ca. 1 minut, ring darefter snabbt efter ambulans.
Om du inte har telefon till hands och maste springa fér att hamta den (aven ftill ett annat rum), ta
barnet med dig, pa det sattet sparar du tid mellan aterupplivningsférsdken och vagen tillbaka.

NAR SKA MAN SLUTA MED ATERUPPLIVNING:

Hall pa tills barnet borjar visa livstecken (spontan andning, puls, rérelse), tills kvalificerad hjalp anlander
eller tills du blir alldeles utmattad. OBS: Med nyfédda barn avses barn fran fodseln till T manad, med
spadbarn avses barn fran 1 manad fill 1 ar.

Anvianda material:
— ERC Guidelines for resuscitation 2010,
- Prvni pomoc u déti - MUDr. Pavel Srnsky, CCK 2007
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